
والیبالآموزش

دبستانپسرانویژه
میزانیک

( سومتااولکلاس )

:شاملدورهاین
دقیقهای۷۵جلسه۸

کهاستماهیکدر
دوشنبههاوهاشنبه

میشودبرگزار

دانشآموزانآشناییدورهاینهدف
افزایشووالیبالاولیهمهارتهایبا

استتمرینطریقازآنهامهارت
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والیبالدورهجزئیات

1 سنیردهومکان،زمان
)سومتااول(یکدبستانپسران:سنیرده

۱6:30 ات۱۵:۱۵هادوشنبهوهاشنبه :اجرازمان

)شدخواهدمعرفیجدیدیزمانوکلاس،ظرفیتازبیشاستقبالصورتدر(

ماهیکدرایدقیقه۷۵جلسه۸ :دورهمدت

تومانهزار۸30 :هامیزانیبرایهزینه

تومانهزار۹۸0 :هامیزانیغیربرایهزینه

2 سوابقومدرس
آبادینصرترضامحمدآقایجناب :مدرس

عمومیورزشووالیبالمربیگریمدرکدارای :سوابق

هنگامپدیدهوساوهپروفیلهایباشگاهسابقبازیکن

۱3۹۴سالدرپیکانباشگاهباجوانانسنیردهدرکشوریبرترلیگوتهراناستانقهرمانی

3 کلاسکلیاتوخلاصه
داشتیدوستوالیبال

حالهایورزشطرفدارترینپرازیکیوالیبال .باشدنخوردهگوششبهوالیبالنامکهاستکسیکمترامروزه

داردزیادیبسیارمشتاقانجهانسرتاسرازکهدنیاستحاضر

مداومناتتمریباولیبرسدنظربهسختشایداولوهلهدرونیستهمهاراحتیاینبهوالیبالکردنبازیالبته

دریافت،زدنآبشاروزدنسرویس،زدنساعدزدن،پنجهجملهازراآنهایمهارتتوانمیکوششوتلاشو

گرفتفراراتوررویدفاع،توپ

آشنا،باشدمیساعدتکنیک،پنجهتکنیکشاملکهوالیبالاولیهمهارتهایباهابچهشودمیسعیکلاسایندر

دهندافزایشراخودمهارتتمرینباوشوند



دورهانتظاراتواهداف

1
مخاطبازانتظارات

طیازپسرودمیانتظار
: کهبداندمخاطبکلاس

وکدامندوالیبالمهارتهای
آنیادگیریدرپیشرفت
آیدمیدستبهچگونه

،مداومتلاشوتمرین
ایندرموفقیترمز

استرشته

عدمصورتدراینکهو
چهفنینکاتبهتوجه

افتادخواهداتفاقاتی

2
انتظارموردبینش

بهماورزشکاررودمیانتظار
: کهبرسدبینشاین

وبودنسالمبرای
بایدجسمانیآمادگی
کردتلاش

ایندرتیمیکاربدون
شدنخواهدموفقورزش

ورزشیرشتهاینازباید
باشددارادامهتاببردلذت

3
انتظارموردمهارتهای

پسرماندرومیانتظاری
:دبتوان

ساعدوهنجپ)گارد(حالت
دهدنشاندرستیبهرا

پنجهتکنیکحدودیتا
رازدنساعدوزدن

دهدانجامبتواند

کندکنترلخوبیبهراپتو

دبوخواهیممیزانیغیرآموزاندانشحتیتهرانسراسرازعزیزمندانعلاقهتماممیزبانما :توجه

میزانافزاییمهارتواحد
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