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 مهارت افزایی میزان 

 



 بدون بال( پرواز  )   سک ی : پرواز د ت ی م ی الت 

 

 مقدمه 

در   شهیورزش که ر نی. اشودیم  یاما دوستانه باز  ی رقابت یاهیو روح ی کیپلاست ی سکیاست که با د ی ورزش ت،یم یالت

و   یحیتفر  ی هاورزش نیتراز محبوب  یک یو به  افتهیدارد، به سرعت در سراسر جهان گسترش  1970و  1960 ی هادهه

 . پرداخت میآن خواه ندهیتا آ خچهیاز تار تیم یورزش الت مختلفابعاد  ی مقاله، به بررس  نیشده است. در ا ل یتبد ی احرفه

 

 کوتاه  ی اخچه ی تار 

  یهاسکیبا استفاده از د ایآموزان دانشگاه کلمب. دانشگرددیمتحده برم   الاتیدر ا 1960به دهه  تیم یالت یهاشهیر

ورزش   نی بعد، ا ی هادرآمد. در دهه ت یم یالت ی کردند که به مرور زمان به شکل امروز ی را طراح یی هایباز یکیپلاست

 تیم یالت ی جهان ونیآن برگزار شد. امروزه، فدراس یالمللنیب بقاتو مسا افتیگسترش  گری د  یها ها و کالجبه دانشگاه

(WFDF) کندیبرگزار م  ی او قاره یو مسابقات جهان کندیورزش نظارت م  نیبر ا. 

 

 ی باز   ن ی قوان 

 . شودیم  دهیزون نامآن اند ییشکل است و خطوط انتها یلیمستط تیم یالت ی باز نی: زمنیزم

 . دارد کنیباز 7معمولاً  می: هر تکنانیباز

 . کنندیکسب م ازیمقابل امت میزون تبه اند سکیبا رساندن د هامی: تیریازگیامت

 . وجود دارد ی و... در باز فی از دست حر  سکیمانند هل دادن، گرفتن د یی : خطاهاخطاها

  ت یخود مسئول  کنان یاست. باز ف یو احترام به حر یخود داور هیروح ت،یم یالت ی هایژگیو نی تراز مهم ی کی:  یباز روح

 . خود هستند  یو اعلام خطاها  صیتشخ

 

 

 



 از ی مورد ن  ی هامهارت 

است.    ازین سک یقدرت پرتاب و گرفتن د ،یمانند سرعت، چابک   یکیزیف ی هابه مهارت ،یا در سطح حرفه  یباز  یبرا

 .برخوردار هستند یی بالا تیاز اهم  یمیو کار ت عیسر  یریگمیتصم  ، یمانند استراتژ ی ذهن  یها مهارت ن،یهمچن

 

 زات ی تجه 

ها  در اندازه  تیم یالت ی هاسکیاست. د یکفش مناسب و لباس ورزش   سک،ید ت، یم یالت  یباز  یبرا ازیمورد ن ی اصل زاتیتجه

 . شوندیم  ساخته  کیمختلف وجود دارند و معمولاً از پلاست  یها و وزن

 

 ت ی م ی الت   یها ی باز   انواع 

 . کنندیزون مقابل رقابت مبه اند سکیرساندن د یبرا میاست که در آن دو ت  ینوع باز نیترجیرا: تیم یآلت

 . کنندیرا به سمت اهداف مشخص پرتاب م سکید کنان یباز ،ینوع باز ن ی: در اسک ید گلف

 . دهندیانجام م سکیبا د ی شیحرکات نما کنان یباز ل،ی استا  ی: در فر ل یاستا  یفر

 

 ت ی م ی ورزش الت   دی فوا 

کمک   ی ریپذقدرت و انعطاف شیقلب و عروق، افزا تیاست که به تقو ی ورزش هواز کی  تیم ی: التیجسمان   سلامت

 . کندیم

 .کندیبه بهبود سلامت روان و کاهش استرس کمک م تیم یدر الت  ی همکار هیو روح یگروه  ی : بازی روان سلامت

 . کندیو حل مسئله کمک م یکار گروه ،یارتباط ی هابه توسعه مهارت تی م ی: التی اجتماع  یهامهارت

 

 ی آموزش   نکات

 . دیبپرداز سکیپرتاب و گرفتن د هیاصول اول  یریادگیبا اصول: ابتدا به  شروع

 . دی دار از یمداوم ن  نیخود به تمر یهابهبود مهارت ی مداوم: برا نیتمر

 . دیتا تجربه کسب کن  کندیبه شما کمک م  یمحل ی هاگیدوستانه و ل  ی های: شرکت در بازمیدر ت یباز



 ورزش   ری با سا   سهی مقا و     ورزش  نده ی آ 

  هیاست. روح  دیشد ی کیزیف ی دارد، اما فاقد برخوردها یی کایو فوتبال آمر یمانند راگب  ییهابا ورزش یی هاشباهت  تیم یالت

 . است تیم یالت ز یمتما  یها یژگیاز و یجوانمردانه و خود داور یباز

 

 ی ر ی گ جه ی نت 

  زیخود را ن  یو ذهن  یک یزیف یهامهارت ، یتا در کنار لذت بردن از باز دهد یاست که به شما امکان م ی ورزش تیم یالت

  تواند یم  تیم یباشد، الت دیمف  یسلامت   یکننده باشد و هم برا که هم سرگرم دیهست  ی. اگر به دنبال ورزشدیتوسعه ده

 . شما باشد  یبرا  ی انتخاب مناسب

 

 اهداف : 

   رود در پایان دوره مخاطب با قوانین کلی التیمیت بداند  انتظار می 

 شنایی با انواع پرتاب و دریافت دیسک و آ

 

 

 


